CURSO INTENSIV O DE

TANGDO A RGENTINO

Profesores: Julio Horacio Martinez vy Laura Patricia Gémez
PROGRAMA Y CONTENIDOS
Dia 1 Parte Primera

Paso Bésico ¢/ Salida atras.

Resolucion Natural.

Invasion del espacio inferior de la pareja.

El abrazo en el tango, postura correcta y circuito de tensiones.
Posiciones y relacion de las caderas.

Relaciones de las piernas.

Tension Articular.

Forma y manera.

Como se camina en el tango y porque.

Paso Basico ¢/ Salida Comun Doble y Simple.
Resolucion Natural: Invasion del espacio de la pareja.
Sentido de Pista.

Unidn de 2 Pasos Basicos: 5 al 2.

Parte Segunda

Revision Elementos Aprendidos.

Ejercitacion Fundamental y de precalentamiento:
Caminata adelante, atras y lateral.

Equilibrio.

Traslado del peso del cuerpo.

Paso Basico ¢/ Salida Americana.

Cddigo de entendimiento en la pareja de tango.
Marcacion del hombre. Transmision de datos.

8 y Doble 8 Femeninos.

Acompafiamientos de 8:

Doble Cruzada y Variacion de Doble Cruzada.

8 Masculino como acompafiamiento de Doble 8 liso.
Incorporacion de los elementos nuevos a lo ya aprendido.

Dia 2 Parte Primera

Ejercitacion Preliminar.

Revision de elementos aprendidos.
Disociacién de torso y cadera.
Técnica de 8.

Pivote.

Movimiento de hombros.



Media luna adelante como acompafiamiento de 8 femenino.
8 cruzado como acompanamiento de Doble 8.
Incorporacion de elementos nuevos a lo ya aprendido.

Parte Segunda

Ejercicios preliminares.
Revision.

Figura y Firulete (adornos).
Caminata con “lapiz”.

Figuras con funcion social.
Correccion del sentido de pista:
Salida atras girada por izquierda.
Detenciones coreograficas:

El corte.

La Parada.

Resoluciones de Parada:

Con pie izquierdo.

Con pie derecho.

Incorporacion de los elementos nuevos a lo anterior.

Dia 3 Primera Parte

Ejercicios preliminares.

Revision de figuras aprendidas y conceptos fundamentales.
Improvisacion en el tango:

1* Fase: Alternancia de los elementos conocidos.
Posibilidades combinatorias.

8 atras Femenino.

Acompafiamientos: Ida y vuelta. Vaivén. De Costado.
Incorporacion a lo anterior.

Dia 3 Segunda Parte

Ejercicios preliminares.

Caminatas con picados y boleos.

Control del equilibrio.

Compas de danza.

8 atras del hombre como acompafiamiento de Doble 8:
En el lugar.

Desplazados.

Sacada simple baja (natural izquierda).
Sacada Simple alta (de derecha).

8 (movimiento) caminado.

Sacada del 4.

Sacada del 4 atrés.

Incorporacion a lo anterior.

Soluciones a problemas de entendimiento:
Practica con cambios de pareja.

Vuelta a la pareja habitual.



Dia 4 Primera Parte

Revision y ejercitacion preliminar.

Media Americana: Simple. Continua y “como resolucion”.
Improvisacion: 2% Fase.

Baile encadenado.

Unidn de 2 Pasos Bésicos:

Resolucion Continua (8 al 5).

7 al 2.

8 al 3.

Incorporacion a lo anterior.

Dia 4 Segunda Parte

Revision y ejercitacion preliminar.

Milonga.

Baldosa lisa y continua.

Figuras de tango usadas en la milonga.

Calesita atrds como acompanamiento de Doble 8.

Cadencia del 3 en el lugar.

Cadencia del 1 en el lugar y girada.

Préctica con distintos tipos de milonga y diferentes orquestas.
Practica con cambios de pareja.

Vuelta a la pareja habitual.

Dia 5 Parte Primera

Revision general y ejercitacion preliminar.

Ganchos:

Gancho femenino de resolucion de pie derecho de parada.
Técnica (masculina) de economia de espacio.

Técnica de fuelle (masculina).

Gancho masculino de resolucion de pie izquierdo de parada.
Técnica de fuelle (femenina).

Doble Gancho.

Acompafiamientos de Doble 8:

Pasadas de izquierda y derecha, en el lugar y desplazadas.
Pasadas en el lugar con ganchos.

Dia 5 Parte Segunda

Ejercitacion preliminar.

Barrida lisa o simple.

Barrida continua en linea.

Barrida continua girada sobre los dos pies.
Paso Basico de 6.

Paso Bésico Girado.

Incorporacion a lo aprendido anteriormente.
Revision de milonga.

Tijera en linea complementaria y espejada.



Dia 6 Parte Primera

Revision y ejercitacion preliminar.
Giros:

Molinete.

Molinete del 8.

Molinete + 8.

Contra-Molinete.

Técnicas de giro.

Molinete del hombre como acompanamiento del 8 atras.
Incorporacion a lo anterior.
Précticas con cambio de parejas.
Vuelta a la pareja habitual.

Dia 6 Parte Segunda

Practica preliminar.

Vals criollo o cruzado.

Figuras de tango usadas en el vals criollo.
Unidn de 2 Pasos Basicos: 6 al 3.

Baile cruzado (por el lado cerrado de la pareja):
3 cruzado.

Paso Basico Valseado.

Revision y préctica con cambio de parejas.

Dia 7 Parte Primera

Ejercitacion y revision general.

Utilizacion de secuencias coreograficas, con elementos de proyeccion artistica.
Adornos de la mujer.

Figuras de las ultimas décadas:

8 Milonguero.

Calesita del 5.

Enrosque.

Incorporacion a lo anterior.

Dia 7 Parte Segunda
Ejercitacion y revision de tango, milonga y vals.

Demostraciones de cada pareja como evaluacion de los contenidos.
Baile final con cambio de parejas y con los profesores.

Nota: Los profesores se reservan el derecho de modificar los contenidos, segun sea la
evolucion de los alumnos.



	C U R S O   I N T E N S I V O   D E
	PROGRAMA  Y  CONTENIDOS
	Paso Básico c/ Salida atrás.
	                  	Día  3  Primera Parte

	Día 5  Parte Primera


